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ABSTRAK 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi siswa yang merasa kesulitan dalam 
mengikuti pembelajaran bahasa Arab, terutama dalam hal mengatasi kejenuhan 
dan konsentrasi. Penelitian ini peneliti menggunakan teknik ice breaking untuk 
mengatasi permasalahan siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif yang bertujuan untuk menganaliss 
penerapan ice breaking dalam mengatasi kejenuhan dan meningkatkan 
konsentrasi siswa dalam pembelajaran bahasa Arab. Sampel yang diambil dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas VIIB dengan menggunakan teknik purposive 
sample. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara, angket 
dan triangulasi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penerapan ice breaking 
dalam mengatasi kejenuhan belajar siswa berada pada kategori cukup baik yaitu 
٥٥%, dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa berada dalam kategori baik 
١7,77%, dan memberikan dampak yang baik dalam pembelajaran bahasa Arab. 
Hal ini ditunjukan dengan tingginya partisipasi dan motivasi siswa dikelas. Selain 
itu, siswa berpendat bahwa penerapan teknik ice breaking membuat mereka 
termotivasi dan tertarik untuk mempelajari bahasa Arab berada pada kategori baik 
yaitu 2١%. 
Kata kunci: ice breaking, kejenuhan belajar, dan konsentrasi belajar 
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 امللخص
مً هرا البدث هي خالت الخالمير الرًً ًصعبىن على مخابعت حعليم  الخمهيد
اللغت العسبيت و الخاّص في خل املالل وجسقيت التركيز. اسخخدمذ الباخثت طسيقت 
إهداء الحالت لحّل مشكالث الطالب في هرا البدث. والطسيقت املسخخدمت في 
تي تهدف إلى 
ّ
جدليل هخفير إهداء هرا البدث طسيقت وصفّيت بمقازبت هىعّيت ال
الحالت في خّل املالل وجسقيت التركيز في حعليم اللغت العسبيت. العّيىت املأخىذة في 
هرا البدث طالب الفصل السابع الباء باسخخدام طسيقت العّيىت الهادفت. 
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ّ
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هم الفصل. بجاهب ذلك ًقىل الطالب إّن جىفير طسيقت إهداء الحالت ًيش
م اللغت العسبيت وهى 
ّ
 %. ٦٢ويمخعهم في حعل
  جسقيت التركيز، حعلم مالل ، إهداء الحالتالكلمة الرئيسية: 
خخىياث امل  
 املىضىع صفدت
  الشكس و الخقدًس................................................................................. أ
..............................................................................................امللخص  ج  
 املخخىياث ........................................................................................... ه
..................................................................................جدوال قائمت امل ز  
 الباب ألاول: املقدمة
 جمهيد املشكلت .................................................................................... 0
................................................................. حعسيف املشكلت وصياغتها ٥  
................................................................................... أهداف البدث 2  
...................................................................................... فىائد البدث 2  
........................................................................ هيكال جىظيم الكخابت 2  
 الباب الثاوي: إلاطاز الىظسي 
......................................................................................إهداء الحالت  9  
 مالل الخعليم ...................................................................................... 01
......................................................................................جسكيز الخعليم  77  
 حعسيف حعليم اللغت العسبيت .............................................................. 7٥
 الباب الثالث: مىهجية البحث
........................................................مىقع البدث ومجخمعه وعييخه  10  
 جصميم البدث ................................................................................... 17
.طسيقت البدث ................................................................................... 11  
 الخعسيف إلاحساوي ............................................................................... 13
 أدواث البدث ..................................................................................... 1٥
.........................................................................طسيقه حمع البياهاث  1٥  
 أسلىب جدليل البياهاث ..................................................................... 12
 الباب السابع: حواصل البحث ومبحثها
................................................................................. خىاصل البدث 37  
..................................................................... مبدث خىاصل البدث ١6  
قتراحا الاو : الخالصةالباب الخامس  
.............................................................................................الخالصت  27  
......................................................................................... قتراخاثالا 21  
 املساحع
 املالخقت
 سيرة الباخثت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 املساحع
بسهامج الدشبع باللغت الصيىيت ملعهد كىهفىشيىسب حامعت (.  ٦١٠٥خاهبان. )
 :Online] .Tersedia] .الخجسيبيتة كازوليىا الجىىبيت باملىطقت الخعليمي
04/23/content_590689.htm-http://arabic.hanban.org/article/2015 [1 Oktober  
2016]  
. اوشطت عالحيت لصعىباث الاهدباه والتركيز(. ٦١٠٠مصطفى، عبدالزيم. )
[Online] .http://kenanaonline.com/users/abdelazim/posts/356103 Tersedia: 
 Oktober 2016) (1 
Agustin, M. (2009). Model Konseling Kognitif-Perilaku untuk Menangani 
Kejenuhan Belajar Mahasiswa (Studi Pengembangan Model Konseling 
Pada Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia Tahun Akademik 
2008/2009). Disertasi pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 
SPS UPI: tidak diterbitkan. 
Alfa, Faizal. (2010).  Definisi Ice Breaking. [Online]. Tersedia: 
https://akselera.wordpress.com/2010/08/20/definisi-ice-breaking-ice-
breaking-definition/ [2 Maret 2015] 
Arifin, Amhar. (2014). Manfaat Konsentrasi: Kekuatan Pendongkrak Kreatifitas. 
[Online]. Tersedia: http://www.amhardinspire.com/2014/03/manfaat-
konsentrasi-kekuatan.html [27 April 2016] 
Arshinta, Dian. 2010. Strategi Penerapan Ice Breaking Sebagai Kreativitas Guru 
Dalam Mengatasi Kebosanan Siswa Dalam Pembelajaran Bahasa China. 
(Skripsi). pada FSSR Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
Bobsusanto. (2015). Pengertian Pembelajaran Menurut Para Ahli. [Online]. 
Tersedia: www.seputarpengetahuan.com/2015/03/15-pengertian-
pembelajaran-menurut-para-ahli.html [2 Maret 2016] 
Budiono, Muhsin. (2013). Mengatasi Rasa Jenuh. [Online]. Tersedia: 
muhsinbudiono.com/2013/02/24/mengatsi-rasa-jenuh/ [2 Maret 2016] 
Caputo, J.S. (1991). Stress and Burnout in Library Service. Canada: The Oryx 
Press 
Chermiss, C. (1980). Staff Burnout: Job Stress in Human Services. London: Sage 
Publications. 
Chourman, Imam. 2008. Acuan Normatif Penelitian Untuk Penulisan Skripsi, 
Tesis, dan Disertasi. Jakarta: Al-Haramain Publishing House  
Djamarah, Syaiful Bahri. (2008). Psikologi Belajar. Jakarta: PT Rineka Cipta 
Dudung. (2015). Pengertian Implementasi Menurut Para Ahli. [Online]. Tersedia: 
www.dosenpendidikan.com/-7-pengertian-implementasi-menurut-para-
ahli-lengkap/ [2 Maret 2016] 
Fahreza, Muhammad. (2014). Pengertian Konsentrasi Menurut Para Ahli. 
[Online]. Tersedia: 
https://mfahreza742.wordpress.com/2014/05/14/pengertian-
konsentrasi-menurut-beberapa-ahli/ [2 Maret 2016] 
Farber, B.A. (1991). Crisis in Education: Stress and Burnout in the American 
Teacher. San Fransisco: Jossey –Bass Publisher. 
Gusmanshur. 2012. Tokoh Meninggalkan Komentar. [Online]. Tersedia: 
https://gusmanshur.wordpress.com/2012/11/23/pakar-bahasa-dan-
sastra-arab-nu-dari-kota-kretek/ [1 Nopember 2015] 
Hanifah, Sharah. (2015).  Pengertian Kreativitas Dan Teori Kreativitas. [Online]. 
Tersedia: http://sharahhanifah.blogspot.co.id/2015/03/pengertian-
kreativitas-dan-teori.html [2 Maret 2016] 
Hermawan, Acep. 2011. Metodologi pembelajaran bahasa Arab. Bandung : 
Remaja Rosdakarya 
http://file.upi.edu/Direktori/KD-Sumedang/19722262005011002-
PRANA_DWIJA_ISWARA 
Jacobs, et al. (2003). Student Burnout as A Fuction Personality, Social Support, 
and Work Load. Dalam Journal of Collage Development [Online]. 
Tersedia: http://www.findarticle.com/p/article/mi. [21 Juni 2016] 
Jen Yang, H. (2004). “National Chin-Yi Institute of Technology”. International 
Journal of Educational Development. (24), 283-301 
Kurniawan, Aris. (2015). Pengertian Guru Menurut Para Ahli Pendidikan. [Online]. 
Tersedia: www.gurupendidikan.com/8-pengertian-guru-menurut-para-
ahli-pendidikan/ [2 Maret 2016] 
Mariane, Teresa. (2015). Pengembangan Kreativitas dan Keterbakatan Teori-
teori Kreativitas. [Online]. Tersedia: 
teresamariaane10.blogspot.com/2015/teori-teori-mengenai-
kreativitas.html?m=1 [2 Maret 2016] 
Marsudi, Saring, dkk. (2008). Perkembangan Peserta Didik. Surakarta: Badan 
Penerbit-FKIP Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Maslach, C & Jackson, S.E. (1981). “The Measurement of Experienced Burnout 
Inventori”. Japanese Journal of Health Psychology.  (72), 227-243. 
Maslach, C & Leiter, P.M. (1997). The Tructh About Burnout: How To 
Organizations Cause Personal Stress and what To Do About It. San 
Francisco: Jorsey-Bass Publisher 
Maslach, C. (2001). Job Bornout. Dalam Annual Review of Psychology [Online]. 
Tersedia: http://www.annualreviews.org/maslach_01. [21 Juni 2016] 
Moleong, L. (2002). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja 
Rosdakarya. 
Mukhlasin Alkasuba, Ahmad. 2012. Problem Umum dalam Belajar Bahasa Arab. 
[Online]. Tersedia: 
ahmadmukhlasinalkasuba.blogspot.com/2012/09/problem-umum-
dalam-belajar-bahasa-arab.html?m=1 [1 Nopember 2015] 
Munir, Abdul. (2009). Belajar Bahasa Arab Keharusan. [Online]. Tersedia: 
dorokabuju.blogspot.com/2009/06/belajar-nahasa-arab-
keharusan.html?m=1 [2 Maret 2016] 
Noushad, P.P. (2008). From Teacher Bournout to Student Burnout. [Online]. 
Tersedia: www.eric.go.id/From-Teacher-Burnout-Tostudent-
Burnout.Pdf. [21 Juni 2016] 
Pucca, Azuraa. (2013). Kejenuhan Dalam Belajar. [Online]. Tersedia: 
http://azuraapucca.blogspot.co.id/2013/12/pengertian-kejenuhan-
dalam-belajar.html [2 Maret 2016] 
Said, M. (2010). 80+ Ice Breaker Games Kumpulan Permainan Penggugah 
Semangat. Yogyakarta: Andi 
Setiawan, Dadang. (TT). Murid, Siswa, dan Peserta Didik. [Online]. Tersedia: 
https://dadangsetiaone.wordpress.com/murid-siswa-dan-peserta-didik/ 
[2 Maret 2016] 
Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta 
Suherman, A. (2014). Taujih Risalah Ilmiah. Bahan Ajar Pendidikan Bahasa Arab 
FPBS UPI: Tidak diterbitkan 
Sumiati dan Asra. (2009). Metode Pembelajaran. Bandung: CV Wacana Prima 
Sunarto. (2012). Ice Breaker dalam Pembelajaran Aktif. Surakarta: Cakrawala 
Media 
Suroharjuno, Kusumo. (2012). 100+ Ice Breaker Penyemangat Belajar. Jawa 
Timur: Ilman Nafia. 
Suryanti. (2014). Pengaruh Ice Breaking Terhadap Motivasi Belajar Kimia. Skripsi: 
Tidak diterbitkan 
TP. (2012). Pengertian Bahasa Arab. [Online]. Tersedia: 
https://salhafydream12.wordpress.com/2012/11/21/pengertian-
bahasa-arab/ [2 Maret 2016] 
TP. TT. Bahasa Arab. [Online]. Tersedia: 
https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Arab [2 Maret 2016] 
TP. TT. KEJENUHAN BELAJAR MATA PELAJARAN SKI [Online]. Tersedia: 
http://library.walisongo.ac.id/digilib/download.php?id=5988/ [2 Maret 
2016] 
Yandri, Hengki. (2013). Ice Breaking. [Online]. Tersedia: 
http://konselingindonesia.com/index.php?option=com_content&task=v
iew&id=415&Itemid=1 [2 Maret 2016] 
 
